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La autogestion es la capacidad que tiene una persona de

realizar las actividades que se requieren para el logro de

sus objetivos sin que alguien lo este empujando

constantemente para hacerlas.

Todas las personas tenemos un grado de autogestion, si

pudiéramos medirla del uno al diez, donde 1 es lo mas

bajo y 10 lo mas alto, podriamos encontrar a muy pocas

personas en un grado 9 o 10, pero si encontrar a muchas

personas en algun punto de la escala, el problema es que

la unica forma de lograr el éxito en los objetivos es

ejecutando cada tarea en su tiempo y su forma requerida.
Este formato esta disenado para ayudarte a desarrollar
auto gestion de una forma clara y sencilla, teniendo a la
vista de una hoja por dia sobre las actividades a realizar y
priorizarlas, pero mejor aun, también podras sefalar
cuales son esas tres actividades que de hacerlas, tu dia

habra valido la pena



